Nouvelle Ecole de Danse de Morges

Cours 2023-2024

Rue de la Gare 15, 1110 Morges

Tél : 021 801 98 22- Mail: ecoledansemorges@icloud.com
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09h30-10h45
12H30- 13H30
16h30-17h30
17h30-18h30
18h30-20h00
20h00-21h00

09h30-10h30
16h00-16h45
16h45-17h30
17h30-18h30
19h00-20h30

09h30-10h30
13h30-14h30
14h45-15h45
16h00-17h00
17h15-18h15
18h45- 20h15
20h15- 21h15

09h30-11h00
16h00-17h00
17h00-18h00
18h30-20h00
20h00-21h15

09h30-11h00
16h45-17h45
17h45-18h45
19h00-20h15

Pilates moyen (1h15)
Vinyasa Yoga

Classique 1B

Classique 5 + pointes
Classique 6B + pointes (1h30)
Pilates moyen/avancé

Nouveau « cours barre Jana »
Initiation (dés 4 ans) (45 min.)
Classique 1A (45 min.)
Classique 2A

Classique jeunes- adultes (1h30)

Stretching postural

Classique 6 + pointes
Classique 3

Classique 4

Jazz enfants (de 9 a 11 ans)
Contemporain moyen/avancé
Yin Yoga

Barre a terre moyen/avancé (1h30)
Pilates moyen

Classique 2B

Classique 7 + pointes (1h30)

Jazz avancé (1h15)

Pilates avancé (1h30)

Jazz enfants (dés 12 ans)
Jazz jeunes moyen

Jazz adultes moyen (1h15)



